
 

• Los di sposi t ivos móvi les son una 

gran  d i st racc ión  cuando se  ut i l izan  

incor rectamente  en  e l  entorno  de  

aprendizaje .  

• Los tel éfonos  ce lu lares deben esta r  

apagados  durante  la  jornada  escolar .   

• Todas la s  l lamadas  emergencias  se  

deben hacer  y  recibi r  en  l a  oficina  de 

l a  e scuela .   

• El uso  de  d i sposi t ivos 

e lect rónicos/reproductores de  música 

pe rsonales no  es tá  pe rmit ido  nunca 

durante  l as  c lases  o  e l  cambio de 

c lases ,  la s  act iv idades  de proyec to ,  o 

en  experienc ias  de  aprendizaje  

coopera t ivo .   

C ó m o  e s t a b l e c e r  l í m i t e s  e n  e l  u s o  d e  t e l é f o n o s  i n t e l i g e n t e s  
d u r a n t e  l a  j o r n a d a  e s c o l a r  p a r a  s u  e s t u d i a n t e .  

Android 
 Al utilizar Family Link de Google, los padres pueden utilizar 

la función “Tiempo de inactividad” y la configuración 

“Horario escolar”. El tiempo de inactividad bloquea el 

dispositivo durante horas específicas, mientras que la función 

de horario escolar te permite elegir qué aplicaciones están 

permitidas durante esas horas.  

Aquí le explicamos cómo configurarlo: 

1. Abra la aplicación Family Link. 

2. Seleccione el nombre de su hijo/a. 

3. Vaya a “Controles” y luego a “Tiempo de 

inactividad” u “Horario escolar”. 

4. Para el tiempo de inactividad: Establezca las 

horas de inicio y finalización del tiempo de 

inactividad. 

5. Para Horario escolar: Seleccione el día 

escolar y el rango de tiempo, luego elija qué 

aplicaciones deben estar permitidas. 

6. Toque “Listo”  

 

 

Apple 
Presentamos una guía paso a paso: 

Configurar el tiempo de inactividad: 

1. Abra la aplicación Configuración en su dispositivo.  

2. Toque Tiempo de pantalla.  

3. Elija el nombre de su hijo/a en la sección Familia.  

4. Toque Tiempo de inactividad.  

5. Toque Activar y elija un horario personalizado.  

6. Personalice el horario: Seleccione los días y 

horarios en que el tiempo de inactividad debe estar 

activo durante la jornada escolar.  

7. Elegir aplicaciones permitidas: Toque Siempre 

permitido y asegúrese de que todas las aplicaciones 

que su hijo necesita para la escuela (como Google 

Classroom, una aplicación de seguimiento de autobús, 

etc.) estén incluidas, ya que serán accesibles durante 

el tiempo de inactividad.  

8. Activar el tiempo de inactividad: Toque el 

interruptor para activar el tiempo de inactividad.  

https://support.apple.com/en-us/105121 

 

E x p e c t a t i v a s  

https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=4f1f0cd305a72421&rlz=1C1GCEB_enUS966US966&cs=0&q=Family+Link+app&sa=X&ved=2ahUKEwiTr52uvtqMAxUDnokEHcuzJ5sQxccNegQICxAB&mstk=AUtExfB6ZYrd3tpFIffxIIyVZTqledwyu-MFVT-u2c0gz_VDelt5EQi4JrhF5jby46oAuN3wQjbf1AoYPHO1iIT-L1VoSfTDtsBwuIJX0WqN9aH9Q5OjnxwHwtM-Ojj8ns7kaSU&csui=3
https://support.apple.com/en-us/105121

